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Mam unikalny talent - doceniam go 1 pielggnuje.

Dbam o swoja psychike 1 pamig¢tam, ze problemy klientek
(0s6b, z ktorymi wspoétpracuje) sa ich problemami - nie moimi.

Troszcze si¢ o swoje zdrowie fizyczne 1 regularnie pracuj¢ nad
kondycja 1 zdrowym kregostupem.

. Jestem Pania swojego czasu 1 zapisuj¢ w grafiku miejsce

na odpoczynek oraz urlop.

Koncentruj¢ si¢ na pozytywnych bodzZcach a negatywne traktuje
jako cenne lekcje.

Inwestuj¢ czas 1 pieniadze w szeroko pojety rozwdj - osobisty
1 zawodowy. Nie zatrzymuj¢ si¢ w miejscu.

. Jestem asertywna 1 umiem stawiac granice.

Dbam o swoéj wizerunek, jestem wizytowka swojej dziatalnosci.

Nie zapominam o dobrej atmosferze w swoim miejscu pracy
1 dbam o jego wizerunek.

10. Nigdy nie zasypiam smutna.




